WicAndreas Groger,
einst Eishockey-Profi,
die besten deutschen
Kufencracks behandelt

E ist ein echtes Kind seines
4.Sports: Andreas Groger,
Arzt der deutschen Eishockey-
Nationalmannschaft, war als
junger Mann selbst Bundesli-
gaspieler in Fiissen. Und als er
| den damaligen Mannschafts-
' arzt der Nationalmannschaft -
Professor Hipp vom Klinikum
rechts der Isar - kennenge-
lernt hatte, wusste er: ,Das
will ich auch machen.“ Heute
betreut er den A-Kader, der ab
dem 29. April seinen WM-Er-
folg vom vergangenen Jahr
wiederholen will.

Fir den Sportorthopaden
Groger eine groRe Herausfor-
derung: ,Wir miissen in aller-
kiirzester Zeit entscheiden,
wie schwer ein Spieler ver-
letzt ist, ob er weiterspielen
kann. Hinter der Bande und
natiirlich ohne die diagnosti-
schen Moglichkeiten einer Kli-
nik." Zum Zeitdruck im Spiel
kommt der Zeitdruck eines
WM-Turnierplans: ,Im Eis-
hockey wird ja in der Regel
mehrere Tage hintereinander
gespielt, da hat man manch-
mal weniger als 24 Stunden
Zeit. Deshalb geht dann die
Therapie auch schon in der
Drittelpause los und dauert
bis in die Nacht, wenn notig.“

Gefordert ist da nicht nur
der Arzt, sondern auch der
Physiotherapeut. ,Abgesehen
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Andreas Groger mit DEB-Star
Jochen Hecht.  Fotos: Rstelner/AK

davon, dass Eishockey ein
sehr kdrperlicher Sport mit ei-
ner Vielzahl kleinerer, aber lei-
der auch einigen schwereren
Verletzungen ist, haben wir

»Die Therapie geht schon
in der Drittelpause los*

das Problem, dass die deut-
sche Mannschaft den Spitzen-
teams dxermmiegen ist. Aus-

glexchen konnen wir das dann

mit groBerem Einsatz.

n Mediziner an der Bande
JEine Geheimsalbe ha-
nicht“, sagt er la-

Fiir die vielen Hobby-Sport-
ler, vor alle-%ch auBerhalb
der Vereine wahrend der
Saison taglich den,Puck durch

das, sich unbedingt
Sommer fit zu halten: ,Inline-
Skates sind ideal, das machen
auch die Profis*, rit Groger.

Weil die mei:g:;gﬁzun-
gen  bei Ei pielern
durch Kontakt mit der Bande

passieren - ., da fahren immer-
hin rund 80, 90 Kilo mit bis zu

er gibt es aber auch fiir =

Top-Sport-
Medlzmer
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40 Stundenkilometern iibers
Eis" (Groger) - sollte auéh die
Schutzausriistung immer aktu-
ell sein ,und nicht irgendein
alter Helm aus dem Keller*.
Und nicht zuletzt gehort
auch ein regelmaRiger Check
beim Spezialisten dazu. ,Wir
konnen im City Med zum Bei-
spiel auf zellulirer Ebene Blut-
untersuchungen machen, die
- |_genauere Ergeb-
nisse liefern, als ein normales
Blutbild", erléﬁm&: Medizi-
ner. Fiir die WM in 14 Tagen
sieht er noch einige Arbeit auf
sich zukommen: , Gliicklicher-
weise spielen einige Deutsche
in der NHL, aber die kommen
erst kurz vor Beginn dazu -
und bringen wohl auch Verlet-
zungenmit.“  Klaus Dreyer

Andreas Groger, Facharzt fiir Or-
thopddie und Sportorthopddie, *
behandelt Patienten (Privat und
Selbstzahler) im CityMed Miin-
chen (Denninger Str. 132). Anmel-
dung unter: Tel. 96 05 77 31. Wei-
tere Informationen: city-med.de

Am Dienstag lesen Sie:
Silja Schwarz - die Artzin
der Eisschnelllauf-Stars




