
 
 

 

 

 

 

 

 

Patienteninformation  

 
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlich Willkommen im  

CITY MED. München  

 

Sehr geehrte Patienten,  

 
 

das CITY MED.-Team heißt Sie herzlich willkommen in 

unserem Medical Center of Excellence.  

 

Auf den folgenden Seiten informieren  wir Sie über alles 

Wissenswerte in unserem Zentrum . 

 

Das City MED München , als ambulante s Zentrum der ă 

sportmed AG rechts der Isarò und der 

Unternehmensgruppe Medical Park, ist seit Oktober 2002 

Partner ihrer Gesundheit.  

 

Ihnen steht ein hochqualifiziertes Behandlungsteam von 

Masseuren , Sportwissenschaft lern über Physiotherapeuten 

bis hin zu Ärzten zur Seite. 

  



  

 

Leitung des City Med.München  
 

 

 

 

 

 
Dr. med. Andreas Gröger  

 
Ärztlicher Direktor  

Facharzt für Orthopädie und Sportmedizin  

Leitender Verbandsarzt des Dt. Eishockeybundes  

Olympiaarzt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Angela Mang  

 
Therapieleitung  

Physio-und Manualtherapeutin  

Dipl. Sportwissenschaftlerin, Sportphysiotherapeutin  

des Dt. Eishockey Bundes  

Lehrstab des Dt. olymp. Sportbundes   



  
 

 

 

Anfahrtsmöglichkeiten  
 

 

Sehr geehrte Patienten,  

 
Sie sind zwar schon bei uns im CI TY MED. München, trotzdem 

bringen  wir Ihnen gerne noch die verschiedenen 

Anfahrtsmöglichkeiten näher : 

Sie erreichen uns bequem per Auto, Bus oder U -Bahn:  

 

U-Bahn und Bus  
 

U4 Arabellapark  

Haltestelle: Richard -Strauß-

Straße  

von dort weiter mit der  

 

Buslinie 187 Ostbahnhof       

Buslinie 188  Westerlandanger  

Haltestelle  Arabellapark  
 

Buslinie 185 Josephsburg   

Haltestelle Vollmannstraße  

 

CITY MED. München  

Denningerstraße 13 2 

81927 München  

 

 

Mit dem eigenen Auto  
 

Unser Serviceangebot an Sie beinhaltet auch die Möglichkeit, 

einen geräumigen Tiefgaragenstellplatz  zu mieten.  

F¿r nur 2 û pro Behandlungstag kºnnen Sie bei uns direkt im Haus 

parken ohne lästige Parkplatzsuche, mit direktem Zugang zum 

Zentrum.  

 



  
 

Ihr Empfangsteam  
 

 

 

 

 

 

 

 

   Elias Maier  Zahhar Nayebkhyll  

 

 

 

 

 

 

 

Abderrahman  Bettina Schinschel  

  Hammami  

 
Für Terminvereinbarungen oder Fragen zu Ihrem Rezept, Ihrer 

Rechnung, Ihrer Therapie oder zur Organisation in unserem Haus 

wenden Sie sich bit te an das Rezeptionsteam. Wir helfen Ihnen 

gerne weiter . 

 

 

Unsere Öffnungszeiten  sind: 

 

 

Montag  bis Freitag     7:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Samstag  und Sonntag :    8:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Feiertags :      9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

 

Tel.: + 49 (0) 89/96 05 77  ð 0     Fax: + 49 (0) 89/96 05 77 - 17  



  

 

MEDICAL CENTER OF EXCELLENCE 

GESUND WERDEN UND GESUND BLEIBEN 

 

Unser Angebot für Sie:   

 

¶ Orthopädie, Sportmedizin  

¶ Allgemeinmedizin, Orthomolekulare 

Medizin  

¶ Stoßwelle  

 

¶ Krankengymnastik, 

physiotherapeutische 

Behandlungen  

¶ Physikalische Therapien (Fango, 

Elektro, Ultraschall, Eis usw.)  

¶ Osteopathie  

¶ Massagen, Wellenessmassagen  

 

¶ ambulante Rehabilitation  

¶ Bewegungsschienen  

¶ medizinisches Aufbautraining, Trainingstherapie  

¶ Herz- Kreislauf- Checks mit Erstellung individueller 

Trainingspläne  

¶ European Medical -Golf -Trainer 

¶ Leistungsdiagnostik  

 



  
 

 

Ärzte und Diagnostik im City Med.  München  
 

 

 

Dr. med. Andreas Gröger  

Ärztlicher Direktor  

Facharzt für Orthopädie und Sportorthopädie  

Leitender Verbandsarzt des Dt. Eishockeybundes  

Olympiaarzt  
 

 

Dr.med. Ernestine Bütttner  

Allgemeinmedizin  

Orthomolekula re Medizin  

( Blutdiagnostik , Ernährungsberatung )   

Sportmedizin  

Herz- Kreislauf-Training 
 

 

Sekretariat:  Frau Hässner/ Frau Onderscheka  

 

Telefon:  + 49 (0) 89/96 05 77 ð 31   Telefax : + 49 (0) 89/96 05 77 ð 19 
 

 

 

 

Diagnostik:  
 

 

¶ Gesundheits - Checks  

 

¶ Leistungsdiagnostik  

 

¶ Trainingsberatung  

 

¶ Muskelfunktionsdiagnostik  

 

 

Ansprechpartner:  Frau Dr. med.  Büttner, Frau Mang  



  
 

 

 

Gesundheits - Check im City Med. München  
 

 
Wir empfehlen vor körperlichem Training einen Herz -Lungen - 

Gesundheits - Check, der nicht älter als 6 Monate  ist. 

 

 

V Ruhe EKG 

¶ 12- Kanal Ableitung der 

Herzstromkurve in Ruhe  

 

V Lungenfunktion  

¶ Feststellung von Auffäl ligkeiten im Atmungssystem  

¶ Bestimmung der Vitalkapazität, der forcierten 

Vitalkapazität und des 1 sec. Ausatemwertes;  

 

V Belastungs - EKG auf dem Fahrradergometer  

¶ Feststellung von Herzrhythmusstörungen während und 

nach der Belastung;  

¶ Feststellung von krankhaf ten Blutdruckveränderungen 

unter Belastung;  

¶ Feststellung von Durchblutungsstörungen des Herzmuskels 

während körperlicher Belastung;  

 

V Laktatbestimmung  

¶ In Verbindung mit dem Belastungs - EKG 

¶ Laktatleistungskurve zur Bestimmung der 

fixen und der individuellen  aeroben und 

anaeroben Schwelle;  

¶ Bestimmung der körperlichen 

Leistungsfähigkeit  

 



  
 

 

 

Physiotherapie  
 

            
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Es steht Ihnen ein Behandlungsteam von  Physiotherapeuten,  

Manualtherapeuten, Masseuren und Osteopathen  zur Verfügung.  

 

Bei uns können Sie an sieben Tagen in der Woche behandelt 

werden, also auch an Wochenende n und Feiertagen . 

 

 

Unsere Öffnungszeiten  sind: 

 

Montag  bis Freitag :     7:30 Uhr bis 20:50 Uhr 

Samstag  und Sonntag :    7:50 Uhr bis 16:50 Uhr 

Feiertags :       8:50 Uhr bis 16:50 Uhr 

 

 

Terminvereinbarungen persönlich an der Rezeption im Erdgeschoss 

oder telefonisch unter  + 49 (0) 89/96 05 77 ð 0. 

 

 



  
 

Unsere Therapeuten im Überblick I  

 

 

Angela Mang  

 

Physiotherapeutin/  
Dipl. 

Sportwissenschaftlerin  
 

Martin Troglauer  

 

Physiotherapeut  

 

Michael Otte  

 

Physiotherapeut  

 
 

Iris von Gernet  

 

Osteopathin  

 

Julia Fichtl  

 

Physiotherapeutin  

 

Christian Schmidt  

 
Dipl. 

Sportwissenschaftler  

 

Birgit Kreuzig 

 

Masseurin  

 

Anja Jost  

 

Physiotherapeut in 

 

Angela Oldenburg  

 

Physiotherapeutin/  

PNF-Instruktorin  
 

Hana Kovarova  

 
Dipl. 

Sportwissenschaftlerin  

 

Astrid Hoffmann  

 

Physiotherapeutin  

 

Jessica Krug  

 

Physiotherapeutin/  

Masseurin   



 

 
 

Unsere Therapeuten im Überblick II  
 

 

Felix Oschmann  

 

Sport-

/Physiotherapeut  

 
 

Cindy Sonntag  

 

Physiotherapeutin  

 

Romilda Monteiro  

 

Physiotherapeutin  

 

Mithra Abde -

Yazdani  
 

Dipl. 

Sportwissenschaftlerin  

 

Benedikt Colcuc  

 

Physiotherapeut  

 

Andrea Salcher  

 
Dipl. 

Sportwissenschaftlerin  

 

 



  

Christian Schmidt, Hana Kovarova , 

Felix Oschmann,  Andrea Salcher , 

Mithra Abde -Yazdani v. l. 

 

 

Das Bewegungscenter  
 

 

 

 

Im 4.Stock finden sie unser 

Bewegungscenter. Dort steht Ihnen ein 

Team aus Physiotherapeuten und 

Sportwissenschaftler mit Rat und Tat zur Seite 

und sorgt für optimale 

Trainingsbedingungen.  

 

Wir sind mit den modernsten 

Trainingsger äten ausgestattet, welche sich 

individuell auf jeden einzelnen Patienten 

einstellen lassen.  

 

Die Belastungsparameter sind auf einer persönlichen Chipkarte 

gespeichert.  

 

 

 

 

Bei Bedarf erstellen wir Ihnen gerne am letzten Tag 

der Therapie ein Heimtraini ngsprogramm.  

 

 

 

Das Bewegungscenter ist ebenfalls an sieben 

Tagen in der Woche, 363 Tagen im Jahr für Sie 

geöffnet, sowie an Feiertagen.  

 
 

Unsere Öffnungszeiten  sind: 

 

Montag  bis Freitag :     8:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

Samstag / Sonntag / Feiertags :   9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

Informationen unter Telefon:  + 49 (0) 89/96 05 77 ð 40  


